
別紙１

時　　　間 研修項目 研修内容 所要時間

9:30 開講式
・受講に係る諸注意
・研修内容の説明 10

9:40
運転適性検査

・運転適性検査(K-2)の受検と自己採点を通
じ、必要性を理解するとともに活用方法を
習得します

60

10:40
安全運転管理の
基本

・安全運転管理指導者に必要な基本理念を
学び、安全確保のための認識を深めます

30

11:10
安全運転行動訓
練

・場内、路上コースにおいて、緊急時のブ
レーキ操作等各種体験を通じて、危険に近
づかない安全運転行動の取り方を学びます
①　急ブレーキ体験
（悪い運転姿勢、脇見、正しい運転姿勢）
②　スキッド走行訓練
（直線スキッド・カーブスキッド走行）
③　緊急回避訓練
（信号制御システムによる緊急回避体験）

60

12:10 昼休憩 ・昼食弁当を用意しています 60

13:10 運転実技指導実習

・場内、路上コースにおいて、交通事故類
型で件数の多い出会頭等の事故を防ぐため
の具体的な安全運転行動を学びます
①交差点の通過、右左折
②見通しの悪い場所の通行
③生活道路の走行
④バック(方向変換、縦列駐車、幅寄せ）

60

14:10 事故事例研究
・実際の事故事例から学ぶ失敗のノウハウ
の共有化と活用方法について学びます
〇ＫＹＴ(危険予測トレーニング）

60

15:10 安全運転指導法

・安全運転指導の着眼点と指導法について
具体的事例を交えて学びます
①ドライバーの個癖・運転特性の把握
②ドライバーの個性に応じた安全運転の方
法とアドバイス
③アンケートへの記入

50

16:00 閉講式
・講評
・修了証書の交付

10

交通事故防止テクニカル研修カリキュラム

研修場所　備南自動車学校


